
【福井県主催 地域ケア会議研修会】

短期集中予防サービスを効果的に実施するために
●今取り組んでいる・これから取り組もうとする自治体、 事業所、リハ職、

ケアマネジャー等の皆様へ

・日時： live開催 令和5年10月5日（木） 9:30～12:00

録画開催 令和5年10月27日（金） 18:00～19:30

・内容： 講義・意見交換

・方法： Zoom 無料 別添の案内文を参照

・申し込みＵＲＬ： https://forms.office.com/r/5cbLrxKdUQ 9月29日（金） 〆切

・お問い合わせ： 福井県長寿福祉課（0776-20-0330）

講師 株式会社 アイトラック 代表取締役 佐藤 孝臣 氏

・厚生労働省介護予防活動普及展開事業事業所ワーキング座長
・厚生労働省地域づくり加速化事業伴走的支援アドバイザー
・一般社団法人日本作業療法士協会理事

今、全国の自治体で「自立支援型地域ケア個別会議」、「短期集中型サービ

ス」、「生活支援体制整備事業」を連携させた取りくみが進んでいます。介

護予防、医療-介護連携の地域づくりとしても注目されています。

★健康を促進し、自助や互助を育むまちづくりための具体的な戦略です！

短期集中プログラ
ムは、単なる筋力
強化プログラムで
はなく、心身機能
の向上を契機とし
た本人の意欲の向
上や動機付けが重
要です。

https://forms.office.com/r/5cbLrxKdUQ
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