
一般社団法人 福井県作業療法士会 

全国障害者スポーツ大会 福井しあわせ元気大会 2018 コンディショニングルーム担当者養成研修 

 

ストレッチ、テーピング、マッサージ、アイシング勉強会 

 

10月 13日（土）～14日（日）に開催される「福井しあわせ元気大会 2018」にあたり、コンディショ

ニングルーム運営スタッフの養成研修会を下記のとおり行います。 

コンディショニングルーム運営に興味がある方、また運営に参加できる方を対象に開催します。 

➀所属施設➁連絡先③氏名を記載のうえ、 

 

3月 5日（月）までに下記連絡先に FAX または E-mailにて申し込み頂きますようお願いします。 

 

日時：平成 30 年 3月 15日（木）19：00～ 

場所：林病院 リハビリテーションセンター  越前市府中 1 丁目 5-7  TEL 0778-22-0336 

内容：全国障害者スポーツ大会とは コンディショニングルーム運営について 

講師：理学療法士 山崎 孝 先生（春江病院） 

受付 18：30 

講義 19：00～21：00 

 

コンディショニングルーム運営に興味がある方、また運営に携われる方を対象としています。 

（資料代、必要物品等は福井県作業療法士会で支弁致します） 

 

 

 

連絡先：〒910-0017  福井市文京 5-10-1 福仁会病院 

          

               

 

 

 

 

今後の予定 

4月 ストレッチ・リラクゼーション 講義+実技 

5月 テーピング 講義+実技 

6月 スポーツマッサージ・モビライゼーション ほぼ実技 

7月 アイシング 講義+実技（デモのみ） 

    テーピング復習 実技 

8月 応用編   


